
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

暑い日がつづいており、今年は特に残暑が厳しいようです。「あしたのタネまき」では、作業の合間の給水タイムを設

け、無理のない作業をこころ掛けています。また、7月には「企業EXPO」に参加して企業とのパイプライン作りに役立

てました。8月には「夏まつり」に参加して、楽しい時間を過ごすことができました。 

が感じられます 

 

グループワーク「とっておきを紹介しよう」 

 

夏まつりに参加しました！「会場：仙台楽生園」 
 
 仙台楽生園主催のおまつりに参加させていただきました。「あしたのタネまき」

では、ポップコーンを出店しました。また、ゲームコーナーでは、「わなげ」と

「ボッチャ体験」を準備しました。高齢の方から、お子様まで訪れてくださり、

ボッチャ体験や輪投げを楽しんでいただきました。 

 

「行くぞ〜！！」 

 
 

 

輪が１本も入れ
られなくてもお
菓子がもらえま
す！ 

■ポップコーン売り場 ■ボッチャ体験コーナー 

 自分たちが考える「とっておき」について、いろいろな意見を出し

ました。最終的に「場所」がテーマになったのですが、食べ物やお酒、

趣味など多方面から意見が出ました。また、互いの新たな面を知るこ

ともでき、ぐっと身近に感じる良い機会となりました。 

 発表では、進んで司会進行役を務める方もおり、和やかに終えるこ

とができました。 

■アイデア出し：思いつく「とっておき」
をどんどん出していきました 

■インターネットで調べ中 ■各場所の発表担当を決め、順番で発表して
いきました 

【発表当日】 

 
 

■輪投げコーナー 

就労サポートセンター   

就労移行支援事業所 

就労サポートセンター あしたのタネまき 

運営主体：一般社団法人パーソナルサポートセンター 
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作
業
系
プ
ロ
グ
ラ
ム 

内部作業 箱折り作業、タオル検品など 

畑作業 野菜の種まき、収穫など 

施設清掃 老人ホームで清掃活動 

冊子補充 地下鉄駅内で冊子の補充作業 

講
座
系
プ
ロ
グ
ラ
ム 

就活講座 
求人票の見方/働くことについて考える 

/ビジネスマナー 

生活講座 
料理（筍ご飯/夏バテ予防/手巻き寿司） 

手芸（アクリルたわし・コースター） 

SST 
ロールプレイ 

「こんなときどうする？」を考える 

スポーツ 風船バレー/ボッチャ 

パソコン講座 Word・Excel 

 ホテルの実際の仕事場を見

学し、働く上での大切なこと

や業務の流れの説明を受けま

した。 

 最後に課長の高橋様から

「人と接することで感謝さ

れ、私自身もまた頑張れる。」

と貴重なお言葉をいただきま

した。 

 ありがとうございました。 
■「ホテル白萩」正面入り口 ■最初にホテルの概要を 

説明をしていただきました 
 
 

〈資福寺〉 

色とりどりの紫陽花を見て癒されました。 

 

〈水の森公園〉 

広々とした芝生内でフリスビーやバドミン

トンを楽しみました。１周３キロの遊歩道に

チャレンジされた方もいました。 

 
■場所：資福寺 ■場所：水の森公園 

プログラム実施報告   

【R１.５月〜８月に実施されたプログラム】 

リフレッシュで新緑を楽しみました 

 
 

    ■料理講座はみんな大好き 
普段、料理をしない方も楽しみます 

■SST（ソーシャルスキルト
レーニング） 

■就活講座の様子 

■アクリルたわし作り ■風船バレー 

就労サポートセンター 

あしたのタネまき 
●開所日時：月〜金  １０時〜１６時 

●利用対象：障害福祉サービス受給者証を交付された方（申請相談は随時承ります） 

 

＊パーソナルサポートセンターとは 
一般社団法人パーソナルサポートセンターは、様々な分野の団体が集まり、設立させた法人です。仕事や生活上で悩みを抱えた人たちへ伴走型 
の支援を行い、就労と生活再建までの手助けをしていきたいと考えています。 

 

見学・体験随時実施中！ 

「あしたのタネまき」では、就労の準備に向けた講座と、楽しみながら

コミュニケーションスキルの習得をめざす講座などを行っています。 

  

 

■見学を終えてのふりかえり 
 

職場見学に行きました！「ホテル白萩」様 
 
 

 
 


