
なとり就労応援通信

【ボランティア活動～特集～】

➀ごみ拾いを経験することで、社会参加の意識を高める。

②訪れた方に挨拶をすることで、マナーを習得する。
③利用者同士や職員、地域とのコミュニケーションを図る。

④ごみを拾い、街を綺麗にし、衛生を保つことで、本人の自己啓発に努める。

名取駅前（東口）～市役所の歩道のごみ拾いのボランティア活動に参加しました。

通行人の方にも積極的に挨拶をしながら、活動に集中して取り組んでいました！！

活動の様子…その１

活動の様子
今回は、名取駅前（東口）からのAコース（下記

マップ参照）を皆さんで活動しました。

活動前は、少し緊張した面持ちでした。しかし、

いざごみ拾いの活動が始まると、真剣な表情でご

みを拾いながらも、通行人の皆さんに「おはよう

ございます！！」と、積極的に気持ちの良い挨拶

をしました。挨拶を返してもらえたことに喜びを

感じ、自信を持って活動に取り組んだ貴重な活動

時間でした(^-^)

・ごみの多さに驚きを感じましたが、作業に集中し

て取り組めました。

・地域の方への挨拶に対して、少し緊張しましたが、

コミュニケーションを取ることで、社会の一員に

なれた気持ちになりました。

・利用者同士や地域の方とのコミュニケーションを

意識して積極的に取り組みました。街が綺麗に

なっていく状態を見て、嬉しかったです。

利用者さんの感想

ごみ拾い

マップ

／Aコース

／Bコース

活動の様子…その２ 活動の様子…その３

ごみ拾い活動についての説明

活動後の集合写真

現場で活動内容のチェック



名取市自立相談支援就労準備支援センター
電話:022-748-6813（直通）

受付:8：30～17：15（土日祝・年末年始を除く）

場所:名取市増田字柳田80 名取市役所庁舎1階社会福祉課内

お問い合わせ先

➀草取りを経験することで、社会参加の意識を高める。

②訪れた方に挨拶をすることで、マナーを習得する。

③利用者同士や職員、地域とのコミュニケーションを図る。

④体を動かすことで、体力の増強を図る。

Cさん

５月に就職が決まりました。

面接当日は、緊張しましたが、聞か

れた事に対して、受け答えできまし

た。就活では、自分の考えを話すの

が大変でしたが、面接の練習を頑張

りました。

無事に採用が決まって、安心しまし

た。

名取図書館に隣接する立体駐車場（歩道）の草取りボランティア活動に参加しました。

多くの地域の方に挨拶をし気持ちの良い汗をかきながら、活動に取り組みました (*^_^*)

天気にも恵まれ、活動日和でした✌
「おはようございます！！」と、積極的に地域の皆さんへの挨拶

も意識して、活動に取り組みました。

地域の方から、「お疲れ様！！」と労いの言葉を掛けられ、その

嬉しさを活力に、最後まで活動を全うしました。

草取りをしたことで駐車場の歩道が綺麗になり、さらにコミュニ

ケーションを深めることができた貴重な活動時間でした☺

活動の様子

・地域の方に挨拶をして、「お疲れ様。」と声をか

けてもらえたのが、とても嬉しかったです。

利用者さんの感想

名取図書館

公民館

駐車場

草取り

マップ

※ が活動場所です。

手先の器用な利用者さんが、愛情を込めて折り紙

の素敵な作品を作ってくれました(#^^#)

活動の様子…その１
活動の様子…その１

活動の様子…その１

どの活動も地域の方に

声をかけてもらいまし

た～(^-^)

ありがとうございます。


