
🏠マイスペースここてらす石巻

毎週月・水・金曜日の週３回/10：00～15：00

〒986-0831 石巻市羽黒町2丁目6-51

☎ 0225-25-7609

✉ coco-ishinomaki@personal-support.org

アクセス：JR東北本線「石巻」駅 徒歩10分

出かけることに不安がある時期ですね。お電話でも、

ここてらすのご紹介をしています。少しでも気に

なったら、お電話ください。お待ちしております。

桜の季節になりましたね。今年は桜前線も全国的にかなり早い

開花予想で、仙台も開花したようです。なかなか出かけづらい

状況が続きますが、たまには外に出て、太陽を浴びながら深呼

吸するのも、リラックスにつながりますよ！

担当：A

（春といえば・・・

タイヤ交換

の季節☺）

café

coco

terrace

担当：T

（春といえば・・・

ばっけみそ！

独特の風味が

たまりません(*'ω'*)）

少しですが、

お飲み物を

ご用意して

お待ちして

おります♪

スタッフの趣味全開☻な

本棚をのぞいてみてください。

少年・少女漫画から、まじめな

本まで、色々置いています。

ここてらすって何があるんだろう？

をちょこっとご紹介します！

玄関には

桜を咲かせてみました🌸

ここてらすから見える風景です。

晴れていると反対側には山が見えます



アクセス：JR東北本線「石巻」駅 徒歩10分

駐車場の場所がいまいちわかりません！！！

分かりづらく申し訳ありません。不明時には、

お電話をいただければご案内いたします。

※古川・石巻ともに満車の場合、近隣のコインパーキン

グをご利用ください。その際、駐車場代は自己負担とな

ります。

①市役所側から見たところです。

ヤンマーさんから入り、止まれ

も真っすぐ進みます。

②グーグルマップだと写真が古いで

すが、駐車場が見えてきます。

③黄色い看板が目印です！

「17番」に停めてください。

リオーネさん隣、ピンクの美容室の

看板がある駐車場です！

一番奥、その隣の２台分使用可能です ビル裏にも１台駐車可能です！


