
富谷市自立相談支援センターは、富谷市にお住まいの方が対象の相談窓口です。
『仕事』『住居』『将来』『生活』『ひきこもり』など…不安や悩みを一人で抱えていませんか?
まずは、お一人で抱え込まず、気軽にご連絡ください。
一緒に解決策を見つけて行きましょう!!
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『手づくりコミュニケーション
ジェンガ 第二弾』

第二弾ということで自分たちで作ったジェン
ガで遊んでみました!!
好きなブロックを選び、倒さない様に抜いて
いくのですが、一つひとつのブロックに『5年
後はどうなってる?』『もし総理大臣だった
ら?』という質問が貼ってあり、その質問に答
えていきます。

ちなみに参加者の回答は…
◇もしも総理大臣だったら⇒税金を減らす
◆自分を動物に例えるなら⇒ナマケモノ
◇無人島に3つ持って行くなら
⇒テント・ライター・釣竿

◆再来希望のブーム⇒タケノコ族・パラパラ

普段は、日々の生活に追われ、なかなか夢あ
る想像をする機会も少ないですが…たまに
は楽しいことを考えるのも良いものですね♪
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『清掃活動 in 富谷市役所周辺』

今回の清掃活動は、富谷市役所の周辺の
ゴミ拾いを行いました。

市役所の敷地内は、春は桜、秋は紅葉と
四季折々を感じることができます。
また、目の前の広場は、犬の散歩やスポーツを
楽しむ人で賑わっています♪

清掃活動では、1時間ほどゴミ拾いを行いまし
た。ペットボトルやカップラーメン、お弁当の
容器、なかでも多かったものは煙草の吸い殻で
した。

ゴミ拾いは、歩く⇒拾う作業を繰り返すため
全身を使い、良い運動になり、体力もつき、
キレイな街づくりにつながるので良いこと
づくしなのです!!
今後も『お仕事に向けた体力づくり』と
『きれいで住みたくなる街日本一』を目指して
活動を続けていきたいと思います☆
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