
6（土）

午前 ＰＣ体験 内部作業 畑 内部作業
☆

ＰＣ講座
内部作業

グループ

ワーク
内部作業 ＰＣ講座 内部作業

午後
ソーシャルスキ

ルトレーニング

冊子補充

内部作業
畑 内部作業

セルフト

レーニング
内部作業 畑 内部作業 畑 内部作業

13（土）

午前
グループ

ワーク
内部作業

☆

ＰＣ講座
内部作業 畑 内部作業

☆

ＰＣ講座
内部作業

午後 内部作業 施設清掃 畑 内部作業
セルフト

レーニング

冊子補充

内部作業
畑 内部作業 畑 内部作業

20日（土）

午前 内部作業 畑 ＰＣ講座 内部作業 生活講座 内部作業 ＰＣ講座 内部作業

午後
冊子補充

内部作業
畑 内部作業

グループ

ワーク
内部作業 畑 畑

就活準備

講座

27日（土）

午前 内部作業
ソーシャルスキ

ルトレーニング
畑 内部作業 ＰＣ講座

冊子補充

内部作業
内部作業 畑 ＰＣ講座 内部作業

午後 内部作業 施設清掃 畑 内部作業 内部作業
グループ

ワーク

午前 畑
冊子補充

内部作業

☆

ＰＣ講座

冊子補充

内部作業

午後
冊子補充

内部作業
施設清掃

　    7月予定表
1（月） 2（火） 3（水） 4（木） 5（金）

7（日） 8（月） 9（火） 10（水） 11（木） 12（金）

リフレッシュ

14日（日） 15日（月） 16日（火）

26日（金）

17日（水） 18日（木） 19日（金）

21日（日） 22日（月） 23日（火） 24日（水） 25日（木）

グループワーク おやすみ

今月の講座について
1日　ｿｰｼｬﾙｽｷﾙﾄﾚｰﾆﾝｸﾞ（SST)…ﾛｰﾙﾌﾟﾚｲでこんなときどうする？を考えよう
4日/8日/17日/26日  ｸﾞﾙｰﾌﾟﾜｰｸ…とっておきを紹介しよう　　9日　ﾘﾌﾚｯｼｭ…自然の中で体を動かそうin水の森公園～
18日　生活講座…アクリルたわしとTｼｬﾂやｺｰｽﾀｰをつくろう　19日　就活準備講座…ハローワークに行こう
22日　ｿｰｼｬﾙｽｷﾙﾄﾚｰﾆﾝｸﾞ（SST)…ストレスとリラックスについて
25日　就活講座…社会人としての信頼～スケジュール管理と報連相について～
29日　生活講座…夏野菜と手巻き寿司         　          30日　グループワーク…とっておきを紹介しよう～発表会～

おやすみ

（職員研修のため）
就活講座

28日（日） 29日（月） 30日（火） 31日（水）
※朝のミーティングは、10:00～10:30、

　夕方のミーティングは15:30～16:00となります。

※昼休みは、12:00～13:00となります。ただし、

　午前中畑の日は、12:30～13:30までとなります。

生活講座


