
5日（土）

午前 内部作業 畑
☆

ＰＣ講座
内部作業

ソーシャルスキル

トレーニング
内部作業 ＰＣ講座 内部作業/畑

午後 内部作業 畑 畑 内部作業 畑 内部作業

12日（土）

午前 内部作業 畑 畑 内部作業
☆

ＰＣ講座
内部作業 就活準備講座 内部作業

ＰＣ講座

/体験
内部作業

午後 内部作業 施設清掃
グループ

ワーク
内部作業 生活講座

冊子補充

内部作業
畑 内部作業 畑

セルフ

トレーニング

19日（土）

午前 畑
冊子補充内

部作業

☆

ＰＣ講座
内部作業 職場見学 内部作業 ＰＣ講座 内部作業

午後 就活講座 内部作業
グループ

ワーク
内部作業 畑 内部作業 畑 内部作業

26日（土）

午前 畑 内部作業
☆

ＰＣ講座
内部作業 畑 内部作業

ＰＣ講座

/体験
内部作業

午後
グループ

ワーク
施設清掃

セルフ

トレーニング

冊子補充

内部作業
畑 内部作業 就活講座 内部作業

午前 畑
冊子補充

内部作業
ＰＣ講座

冊子補充

内部作業
畑 内部作業

午後
冊子補充

内部作業
施設清掃 畑 内部作業

グループ

ワーク
内部作業

今月の講座について
3日（木）　ソーシャルスキルトレーニング…ロールプレイでこんなときどうする？を考えよう～ちょっとしたひと言編～
4日（金）　グループワーク…光明支援学校秋まつりの準備（荷物の積み込み、野菜のシール貼り）
8日（火）/16日（水）/21日（月）/30日（水）　グループワーク…荒巻支え合いセンターでのイベントを企画しよう
9日（水）　生活講座…裁縫の基礎～雑巾縫いとボタン付け～
10日（木）　就活準備講座…企業訪問時のマナー
15日（火）/25日（金）　就活講座…就活のための自己理解～自分を知り、分かってもらうために～
17日（木）　職場見学…物流センター（前回参加しなかった方が対象となります）
28日（月）　生活講座…包丁・コンロ不使用の3分クッキングを究めよう

20日（日） 21日（月） 22日（火） 23日（水）

29日（火） 30日（水） 31日（木） ※朝のミーティングは、10:00～10:30、

　夕方のミーティングは15:30～16:00となります。

※昼休みは、12:00～13:00となります。

　ただし、午前中畑の日は、12:30～13:30までと

　なります。おやすみ

生活講座

27日（日） 28日（月）

24日（木） 25日（金）

6日（日） 7日（月） 8日（火） 9日（水） 10日（木） 11日（金）

光明支援学校

秋まつり

即位礼正殿の儀が

行われる日

(休み)

13日（日） 14日（月） 15日（火）

体育の日

（休み）

10月予定表      
1日（火） 2日（水） 3日（木） 4日（金）

グループワーク

17日（木） 18日（金）16日（水）


