
7日（土）

午前 内部作業 畑
☆

ＰＣ講座
内部作業 ＰＣ講座 内部作業

午後 畑 内部作業 内部作業 畑 畑 内部作業
セルフ

トレーニング
スポーツ

14日（土）

午前 内部作業 畑 内部作業 畑
☆

ＰＣ講座
内部作業 ＰＣ講座 内部作業

午後 内部作業 施設清掃
セルフ

トレーニング
内部作業 内部作業 畑

21日（土）

午前
セルフ

トレーニング
内部作業

☆

ＰＣ講座
内部作業 畑 内部作業

午後 就活準備講座 内部作業 内部作業 畑 畑 内部作業

28日（土）

午前
☆

ＰＣ講座
内部作業 畑 内部作業 ＰＣ講座 内部作業

午後 内部作業 施設清掃 内部作業 畑 畑 内部作業
セルフ

トレーニング
内部作業

午前 内部作業 畑

午後

　　　3月予定表      
1（日） 2（月） 3（火） 4（水） 5（木） 6（金）

お休み

（春分の日）

12（木） 13（金）

15日（日） 16日（月） 17日（火） 18日（水） 19日（木）

8（日） 9（月） 10（火） 11（水）

就活講座

今月の講座について
2日（月）/5日（木）/12日（木）/18日（水）/23日（月）/25日（水）/30日（月）　グループワーク…温故知新の昔遊び
4日（水）　ソーシャルスキルトレーニング
6日（金）　スポーツ…室内レクリエーション
10日（火）　就活講座…色々な働き方について学ぶ～一般就労と障害者雇用について～
16日（月）　就活準備講座…働く為に必要なことを考える
17日（火）　リフレッシュ…公園散策と春さがし
24日（火）　生活講座…調理（春野菜パスタ）

22日（日） 23日（月） 24日（火） 25日（水）

29日（日） 30日（月） 31日（火） 　　※朝のミーティングは、10:00～10:30、

　　　　夕方のミーティングは15:15～15:30となります。

　　※昼休みは、12:00～13:00となります。

　　　　ただし、午前中畑の日は、12:30～13:30までとなります。

　　※今月の冊子補充の予定は分かり次第お知らせします。
おやすみ

内部作業

グループワーク

グループワーク

グループワーク

グループワーク

グループワーク

グループワーク

26日（木）

ソーシャルスキル

トレーニング

グループワーク

27日（金）

20日（金）

生活講座

リフレッシュ

内部作業


