
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

看板制作  

仙台市生活自立・仕事相談センター「わんすてっぷ」 

就労準備支援センター通信 
 
2024年４月 

第 5 号 

※トモウローとは：人生には色々泣けることもあるけど、明日に向かって頑張ろう！ 

         という意味を込めて、利用者の方が考えてくれました。 

就労準備支援センターは、自分のペースで 

通いながら就労に向けて準備ができる場所です。 

・働きたいけど経験がなくて何からすれば 

いいのかわからない・・・ 

・しばらく休職していてブランクがあり心配・・・ 

など、不安のある方が前に進めるよう一緒に 

考えていきます！ 

1 デザイン・配置 

風船の型紙を作成 

下書き、大きさの比較 

色のバランスを見て 

配色決め 

2 色決め・確認 

3 着色 

 試し塗りをして 

イメージの確認 

全体的にカラフルで 

明るい仕上がりに 

 

色を塗り、乾いてからヒビが入り 

割れてしまう事があり何回も作り 

直したことが一番大変でした。 

 

今回風船をモチーフに使用したのは 

楽しさや自由というイメージがあり 

看板にぴったりだったからです。 

 完成！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   12:55 

15:00  終了 

9:30  開所 

12:00 昼休憩 

仙台市生活自立・仕事相談センター「わんすてっぷ」 

就労準備支援センター 
〒980-0802 

宮城県仙台市青葉区二日町２－１ 

キムラオフィスビル 7階 

※1階がたいやき屋さんのビルです 

 

ご相談は 022-395-8865 わんすてっぷまで 

コミュニケーション講座 

 

 パソコン講座 

 

    9:50 

9:30  開所 

１日の流れ 

 

看板制作の過程について記事を書かせて頂き

ました。 読んでくださる方が見やすいように、配

置やデザインを工夫したので目を通してもらえる

と幸いです。                  Iさん                               

 内部作業 

 

お昼のミーティング 

午後のプログラム 
コミュニケーション講座 

ラジオ体操 
朝のミーティング 
午前のプログラム 

今回はセンターでの一日の流れを作ってみまし

た、プログラムの内容は 6つしか載せてませんが

他にもたくさんあります。 

見学、体験もできるので気軽にきてください！ 

                         Sさん 

 調理実習 

 

 
ストレッチ 

 

 清掃 

 

編集後記 制作した利用者さんから 


