
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

仙台市生活自立・仕事相談センター「わんすてっぷ」 

就労準備支援センター通信 
 隔月発行 

2024年 8月 

第 7 号 

※トモウローとは：人生には色々泣けることもあるけど、明日に向かって頑張ろう！ 

         という意味を込めて、利用者の方が考えてくれました。 

就労準備支援センターは、自分のペースで 

通いながら就労に向けて準備ができる場所です。 

・働きたいけど経験がなくて何からすれば 

いいのかわからない・・・ 

・しばらく休職していてブランクがあり心配・・・ 

など、不安のある方が前に進めるよう一緒に 

考えていきます！ 

 

 

 

 

 

 

利用者さんに作成してもらいました！ 

 

雰囲気はどのような感じですか？ 

全体的に穏やかな雰囲気で、スタッフの方たちも

気さくで話しかけやすいです。 

通うようになって身に付いたことは

ありますか？ 

 

日々どのようなプログラムに 

取り組んでいますか？ 

封入作業、グループワーク、パソコン講座など様々なことを学びながら

就職を目指して取り組んでいます。 

気になった方はぜひ一度見学にいらしてください！ 

人と接する機会ができたことで、苦手だったコミュ二ケーション

が通う前と比べてできるようになりました。 

就労準備支援センター  &  
 



 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

コミュニケーション講座 

 

5 月 27 日(木)、職業見学の一環として、 

リコージャパンさんの見学をさせていただ

きました。 

 

 

 

 

リコーを中心とした、創業 88 年と 

なるグループ企業。 

オフィス用品全般を取り扱っている。 

会議で使う椅子をバランスボールの

ようにすることで、時間の浪費を防

ぎ、かつ健康増進となる。 

来客時の対応や立ち振る舞い、言葉遣い、デス

クの綺麗さ等、見習いたいと思う箇所が多々あ

った。 

数々の最新機器に触れさせていただき、個人的

な質問についても丁寧に解答してくださり、楽

しく夢のような時間を過ごせました。 

ペーパーレス、SDGs、働きやすい環境作

り、高いセキュリティ意識、従業員の健康

増進…等々 

幅広く経営していて、今まで見たことのない 

会社の形だったので勉強になった。 

SDGs への取り組みや社会福祉の精神の話を 

聞き、時代に合わせて価値観をアップデートで

きている企業だと感銘を受けた。 

見学に参加した利用者からの声 

社員ファーストな印象と SDGs に意欲

的に取り組んでいる部分から、最先端

な会社だと感じた。 

電子黒板を使用しての会議や毎日ラン

ダムで決まる席など、初めて目にする

ことばかりで新鮮だった。 

I さん 

Q&Aを言葉にすることが難しかった

ものの、話し合いながら完成させられ

ました。 

 

仙台市生活自立・仕事相談センター「わんすてっぷ」 

就労準備支援センター 
〒980-0802 

宮城県仙台市青葉区二日町２－１ 

キムラオフィスビル 7 階 

※1階がたいやき屋さんのビルです 

 

ご相談は 022-395-8865 わんすてっぷまで 

         Ｒさん 

裏面のデザインについて、見学や説明

の様子からSDGsに力を入れている

ことが分かったので、17目標のロゴ

をイメージした色とりどりの四角い図

形で再現してみました。 

  

Ａさん 

これまで通ってきた経験などを 

お伝えすることで、少しでも皆様

の参考になったなら幸いです。 

 

編集後記 制作した利用者さんから 

 

企業見学プログラム 

はじめに 

力を入れている

取り組み 

リコージャパン 

とは？ 

社内で 

発見した工夫 
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見学の様子 

今まで見たこと

のない会社 

初めて目にする

ものばかり 
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