
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

     

就労準備支援センター通信 
 隔月発行 

2025年 4月 

第 11 号 

仙台市生活自立・仕事相談センター「わんすてっぷ」 

※トモウローとは：人生には色々泣けることもあるけど、明日に向かって頑張ろう！という意味を込めて、利用者の方が考えてくれました。 

就労準備支援センターは、自分のペースで通いながら 

就労に向けて準備ができる場所です。 

・働きたいけど経験がなくて何からすればいいのかわからない・・・ 

・しばらく休職していてブランクがあり心配・・・ 

など、不安のある方が前に進めるよう一緒に考えていきます！ 

 牛乳パックからビニールをはがす！  紙の部分を小さくちぎる 

 細かく砕いて

… 

 

これを数日乾燥させたら 

 

完 

成 

‼ 

～牛乳パックから紙ができるまで～ 

就労準備支援センターでは月に 1回程度

余暇講座を行っています。 

今回は牛乳パックをリサイクルして絵はが

きを作ってみました♪漉き型も写真立て

などを活用して手作りしました！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

仙台市生活自立・仕事相談センター「わんすてっぷ」 

就労準備支援センター 
〒980-0802 

宮城県仙台市青葉区二日町２－１ 

キムラオフィスビル 7階 

※1階がたいやき屋さんのビルです 

 

ご相談は 022-395-8865 わんすてっぷまで 

編集後記 制作した利用者さんから 

Sさん 

紙を作るのは初めてだったので、 

楽しかったです。 

Oさん 

これ以外にも楽しい行事が

あるので、気軽に来てみて

ください！ 

Sさん 

紙漉きは初めてで、型枠から外し

てひっくり返すのが少々難しかっ

たですが、楽しく取り組めました。 

トマト農園ボランティア inなとり 

 
当日の様子 

名取市就労準備支援センターと合同でトマトをハウス栽培している農園さんへボランティアに行って

きました！ 

外はまだ肌寒い日でしたが、ハウスの中は上着がいらないほど暖かくて驚きました。 

当日は種を植えるポットの設置や土入れなどをさせていただきました。どれも無心になって黙々とできる作

業であっという間に時間が過ぎていていました。 

 


